
Grunnkurs
Velkommen til grunnkurs på Lillehammer 

Lørdag 25. - 26. september og lørdag 2. - 3. oktober
Overnatting enten i Rødekors hytte på Nordseter eller Sjusjøen. 

Påmelding til Mick på e-post micks@online.no innen mandag 20. september
Mer info ring 90 56 81 16

Ta med eget torrmat til kvelds, lunsj og frokost felles middag
Kostnad: Vi dele middags kostnader, mat osv. til utmarsjen planlegges på første helg.

Frammøte: lørdag 25. september kl. 10
Modul 1: Organisasjonen NRH - holdninger og ansvar teori  1 timer
Modul 5: Stell og pleie av hund teori 2 timer
Modul 4: Brukshundopplæring teori 4 timer
Modul 3: Krav og regler teori 2 timer

Frammøte: sondag 26. september kl. 10
Modul 9: Bekledning, ernæring og bivuakkering teori 2 timer + praktisk del
Modul 6: Snø og snøskred teori 2 timer
Modul 7: Samband teori 2 timer + praktisk del

Frammøte: lørdag 2. oktober kl 10. 
Modul 2: Redningstjenesten i Norge teori 1 timer
Modul 8: Orientering teori 4 timer + praktisk del
Evaluering prøver 1 time

Utmarsj 
Overnatting i telt

Søndag 3. oktober
Inmarsj 
Evaluering av utmarsj
Ferdig ca kl 15


